
皆さーん！お元気ですか。今シーズンから2人で活動することになり、新メンバーの高校時代の友人であるおなやさんが加わりまして、早速、2024年10月13日に新メンバーの出場にてのシーズン先行開幕を迎えます。私は、2024年11月3日に「東北・みやぎ復興マラソン」に出場にて開幕を迎えて、今シーズンは2大会と
も東北地方ですので被災地を元気付けるように頑張ります。「一致団結」で心の火を付けてシーズンを完走して参ります。応援、よろしくお願いします‼                                                                                                                                                                                                                                        フーマ・フルマックス
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2024 Marathon Season 
心の聖火で友情と共に階段を駆け上ろう 

熱 ● 走

Torch Friend


今シーズンからは、2人で活動し、私
は、いづれも東北地方にやってきて沿
道を湧かせます！

出場予定

 ・フーマ・フルマックス (メインメンバー)　　　　　　　　　　　　　　　  ・くま (新メンバー)                                                                                                                                                                   

　・2024年11月3日 (日・文化の日) 東北・みやぎ復興マラソン 2024                 ・2024年10月13日 (日) 第1回 TOKYO 千客萬来マラソン　　　・公式サイト：the-nanka.com                                                                                                                                                                                                 　 

       種目：フルマラソン　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 種目：5キロ                                                                              ・LINE公式アカウント：f0042

　・2025年2月23日 (日・天皇誕生日) 第16回 いわきサンシャインマラソン　　※出場予定の大会は、追加や変更する場合がございます。　　  ・X (旧ツイッター) 公式アカウント：＠fuma_fullmax

　　種目：フルマラソン　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    その場合は、右記のサイトでお知らせします。


詳しい情報は下記のサイトをチェック

日頃、お世話になっている方々へのメッセージ

2024年10月13日(日)  
新メンバー「くま」の出場大会に
てのシーズン先行開幕‼  
2024年11月3日(日) 
私、メインメンバー 
「フーマ・フルマックス」の 
出場大会にて開幕‼  

http://the-nanka.com

